iz nasi predkové védéli, Ze po-

kud cht&ji uchovat v potravi-

nach maximum vitamind a vy-

Zivovych hodnot, tak toho do-
siahnou jeho zamrazenim. To se stalo
jednou z nejstarsich a nejlepsich metod
uchovévani potravin.

Nejvétsi prilom v3ak piisel ve 30. le-
tech minulého stoleti, kdyZ nadSeny vé-
dec a vizionaf Clarence Birdseye pfiSel
na to, Ze se idedlnich vysledka dosdhne
v piipadé, kdy je jidlo zamrazeno rychle
ana velice nizkou teplotu. Diky tomu si
mohli obyvatelé Sprigfieldu v americ-
kém staté Massachusetts koupit 6. biez-
na 1930 prvni zmrazené potraviny. Vy-
hody mrazeni se velice rychle §ifily své-
tem a dnes je mrazeni potravin jednim z
nejrychleji rostoucich zptisobli uchova-
véni potravin s ohledem na zachovéni
vitamini a vyZivovych hodnot.

Jak vznikla ¢eska ikona

'V 90. letech pfisla s vyhradng mrazeny-
mi produkty zaméfenymi na kvalitu né-
mecka spole¢nost Eismann, kdyZ pied
ticeti lety zaloZila spole¢nost Family
Frost, ktera se nasledné piejmenovala
na Family Market. Se svymi Zlutymi au-
ticky a nezaménitelnou znélkou brazdi-
la Ceskd mésta a vesnice.

Jiz tehdy bylo pro spole¢nost priori-
tou dovést potraviny v hlubokém zmra-
zeni az -35 °C az k vam dom bez preru-
$eni mraziciho fetézce. To byl ten hlav-
ni davod vybudovini vlastni distribu¢ni
sité specialnich mrazirenskych vozi.

Mrazené potraviny jsou opravdu
skvélé, ale mé to jednu podminku — ne-
smite prerusit mrazici fetézec, kdy teplo-
ta nesmi vystoupat nad -18 °C. Pokud
nakoupite potraviny v fetézci a déte je
zpét do vaseho mraziku pozd&ji nez za
20 minut, mize dojit k jejich nendvrat-
nému poskozeni. To plati dvojndsob u
ryb a zmrzlin. Toho si byl Family Frost
jiz na za¢atku védom a dodnes je to jedi-
nd prodejni a distribucni sit pro retail pi-
sobici celorepublikové se zaviazkou
domii az v -35 °C.

Family Frost proSla jak neuvéfitel-
nym riistem, tak dobou ,,temna*, kdy na
zatatku nového tisicileti tehdej§i ma-
nagement neustdl trzni zmény, coZ se
projevilo vyznamnou ztritou a propa-

KVALITNi POTRAVINY

Mrazené potraviny?
Casto lepsSi nez Cerstvé

Vyuzijte po
cely duben
dopravu
zdarma. Stacf
pfi nakupu na
e-shopu zadat
slevovy kéd
L,oplus2”.

dem trzeb. To bylo také obdobi, kdy se
Zluta auti¢ka postupné ztricela z es-
kych silnic a zdkaznici se domnivali, Ze
spolecnost na Ceském trhu skoncila.
Opak byl ale pravdou. V roce 2018 zmé-
nila spolecnost jiz pod ndzvem Family
Market vlastnickou strukturu a zacala
jeji razantni restrukturalizace.

KdyZ jsme pied ¢tyfmi lety spolec-
nost koupili, tak byla v Zalostném stavu,
vyrazné podinvestovand, bez jasnych
procesii a manazerského tymu, vozovy
park byl star$i dvanécti let. Vytvofili
jsme perfektné fungujici manaZersky
tym, mame sedm pobocek po celé repub-
lice a optimalizovany centralni sklad a

logistiku. Spolecnost jsme kompletné di-
gitalizovali, propojili nova auta s cen-
tralnim systémem, nastavili procesy na-
pou a vytvofili e-shop. Dnes médme per-
fektné piipravenou a fungujici spole¢-
nost,” fikd jeden z majiteld Marek Ti-
chy, ktery je soucasné feditelem firmy.

Spole¢nost Family Market se jakozto
Ceskd a rodinnd spoleCnost zaméfuje v
prvni fadé na kvalitu sluZeb i produktu,
které nakupuje od kvalitnich a certifiko-
vanych evropskych dodavateld. ,Jejich
produkty si v béZném fetézci nekoupite a
budete piekvapeni jejich chuti, fika Ma-
rek Tichy. ,,Mame mnoho produkti v tak-
zvanych multipacich nebo rodinnych ba-
lenich. Pokud pfepocitite cenu na 100
gramii nebo na 100 mililitrd, tak zjistite,
Ze cena je nejenom srovnatelna s fetézci,
ale mnohdy niZsi s opravdu vyssi kvali-
tou a dovozem aZ domd, " podotyka.

Na e-shopu FamilyMarket.cz najdete
az 140 druhi véetné bezlepkovych, bez
laktézy a dal§ich intoleranci, ale také vy-
nikajici voiiavou zeleninu a 70 druhi ryb
amoiskych plodi z certifikovanych cho-
vii s ochranou glazurou tedy vodou oko-
10 5 %. U béznych produkti pfitom neni
vyjimkou az 40 % glazury. ,Neplatte za
vodu ale za rybu,” vyzyva Marek Tichy.

»VyzkouSejte naSe produkty na
www.familymarket.cz. Pro ¢tenafe tyde-
niku mame na cely duben dopravu zdar-
ma pfi zadani slevového kodu Splus2.“



