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Family

Zacinali jsme pred vice nez 26 lety jako Family Frost.
Zlutd auticka hrajici znamou melodii, profesionalni
prodejci, ktefi Vam privezou objednavku az k Vasim
dverim, mnohaleté zkusSenosti, propracovany systém
prodeje, jednicka ve skladovani a distribuci mrazenych
potravin, to jsme my. A nejen to! Neustéle se rozvijime,

snazime se byt stale lepsi a reagujeme na prani a potieby

vvvvv

Family

rost 5

Jsme

nadobi a doplnkd do Vasi kuchyné, krmiva a potieb
pro Vase domaci mazlicky. Kompletni nabidku nasich
produktti najdete na www.familymarket.cz, kde si
muzete kdykoliv objednat produkty ze sortimentu Frost,
Pet nebo Kitchen. Svou praci délame srdcem a vkladame
do ni kus sebe. Spokojeny zakaznik pro nas neni jen
slovo, je to nas cil. Stante se i Vy nasim zakaznikem, také

Vase rodina si preci zaslouzi to nejlepsi.

Vite, ze?

Nepreruseny teplotni fetézec
Nas$ jedinecny systém prodeje Vam mize zarucit, ze nedochazi k poruseni

tzv. teplotniho fetézce. To znamend, Ze po celou dobu, od vyroby, po uskladnéni
az k prepravé do Vasich domd, je teplota nasich vyrobki striktné udrzovana

na hodnoté -18 °C a nizsi. Diky tomu zlstava kvalita produkt neporusena,
vyrobky si uchovaji svou charakteristickou chut, cerstvost,

strukturu, barvu a aroma.

Gastro Kitchen ~

by Family Market

Pet

by Family Market

: ' by Family Market by Family Market
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Horkovzdu$na Trouba Grilovani Fritéza Mikrovinna
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Market Marine Stewardship Council Aquaculture Stewardship Council,
produkty trvale produkty trvale
udriitelného rybolovu udriitelného rybolovu



ZELENINA & OVOCE

Sokové hluboké zamrazeni ihned po sklizni
Zachovani Cerstvosti, chuti, vitamint, barvy a
Zabranéni tvorby ledovych krystalkut
Celoro¢ni dostupnost bez ohledu na sezonu
Z4dné omyvani, krajeni, loupani

Minimalni nebo zZadny odpad pfi zpracovani
Uspora ¢asu, prace a penéz

- « Bojite se, aby se Vam nepripalila i T R
zelenina k panvi? Priklopte panev —-
pevné pokli¢kou a ohfivejte cca 10 minut.
Para zajisti, aby _sé: zelenina nepripalila,
zistala kiupava a nerozvarila se. To vse i bez
e .pfidé.ni voc}_): ‘.a: s '-'if‘ :

. -
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.. It r 5 - ,. .:I't-: N?ERE; ._.-.- : 7 e v
»  Pti vareni kukufice nesolte vodu, ve které ji vafite, aby zrna
neztvrdla. Pro zachovani zluté barvy muiZete pridat par kapek

g R
~citronu. S :
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10-15 min

Smés de Luxe

Pestrd smés péti druht kvalitni
zeleniny, pafizska mrkev,

119 K& 7//;

kvétak, Zlutd mrkev, brokolice cca 6 porci,
a riizigkova kapusta. 10009
5430

-
cca 15 min

Zeleninova smés
s divokou ryZzi
Jemné kofenéna smés zeleniny

Zeleninovy mix s maslem

Perfektné chutové vyvazeny
zeleninovy mix s kvétdkem, hraskem,

169 K¢

baEy karqtkoy ? bl rtnrklvkl Jemne CC?O(’OBOng" paprika, Zlutd paprika) a divoké ryze,
S A S S S 5474 idedlIni priloha k masu i rybdm.

Zeleninovy mix
Julienne

Mix Sesti druht zeleniny - mrkey,

Asijska zeleninova smés

Mix prémiové zeleniny v asijském stylu.
Sladké hrachové lusky, klicky fazole

119 Ké

Zlutd mrkev, pastinak, fazolové cca 6 porci, mungo, Cervend paprika, cibule, sojové
lusky, porek, jarni cibulka. 10009 boby, porek, zluta paprika, houba (Ucho
5437 Jidagovo) a mlady desnek.

(brokolice, kukufice, Zampiony, Servend

Francouzska smés

Klasicka zeleninova smés porku,
mrkve, celeru, kukurice, kvétaku,

159 Ké 119 Ké

cca 6 porc, cibule, fazolek, séjovych cca 6 porc,
1000g vyhonkd a fapikatého celeru. 1000g
5527 12052

i | cca10 min

Zeleninovy mix
s brokolici

VSestranné pouzitelnd smés

156 K¢ 119 Ké

cca 6 porci, tfi druh( oblibené zeleniny, cca 6 porci,
1000 g brokolice, rizicek kvétaku 1000 g
5472 a platka mrkve. 5446



ZELENINA & OVOCE

1215 min

Polévkova zelenina

94 Ké

Smés mrkve, porku, hrasku,

fazolovych luskd, zeli, kedlubny, cca 6 pordi,
celeru, kvétaku, razickové 1000 g
kapusty a petrzele. 5451

Cibule kosticky

Cibule nakrajena na kosticky, 1 1 9 Kc
kterd usnadni vareni v kazdé cca 6 porci,
moderni domdcnosti. Bez 10009
zbyte€ného odpadu a bez slz. 50302

N
NG

Hrasek a baby mrkev

Y Zelenina, ktera chutna malym
i velkym. Vybérova kvalita. Hodi
se jako priloha nebo do salatl.

119 K¢
cca 6 porci,
1000g
5480

Bruselska smés

Nadrobno nakréjena zelenina,
mrkeyv, celer, porek, fapikaty celer
a cibule, usnadni a urychli Vase
varen.

R

——

cca 7 min cca 5 min

Cervené zeli

Zeli varené s jable¢nou stévou,
jemné ochucené jable¢nym pyré.
Prakticky zamrazené v granulich.

116 Ké

cca 6 porci,
1000 g

5486

129 K¢

cca 6 porci,
1000 g

5499

Smés pod svickovou

Klasickd smés na pfipravu
svickové ve slozeni mrkev,

69 K¢

pastinak a celer, nakrajena na cca 6 porci,
tenké prouzky. 6009
38639

Q==

Restovana kukurice

Mexicana

Restovana kukurice, sladka 1 79 Kc
kukufice, grilované papriky cca 6 porci,

a Cervené fazole, to vie delikatné 1000 g
ochucené. Staci jen prohfat. 50240

Kvétak

Velké razicky kvétaku prémiové
kvality. Cerstveé sklizené,
v§estranné pouzitelné.

129 K¢
cca 6 porci,
1000 g

50482




Spenét v granulich

Jemné nasekany Spenat se
smetanou, prakticky porcovany

na snadno oddélitelné granule. cca 6 porci,
Kdo neochutnal, nepochopi. 10009
5804

R

cca 12 min cca 9 min

'l y 3

Fazolové lusky

Velmi jemné zelené fazolové
lusky, bez vldkna, zamrazené
ihned po sklizni.

Velmi jemny hrasek spickové
kvality, chutna jako Cerstvy po

119 Ké |

119 Ké

cca 6 porci,
1000¢

5041

129 K¢

sklizni. Vhodny do salétd nebo CC$O6OBO§;C"
jako pfiloha. 50357

cca 15 min

Baby mrkev

Jemnd, mlada mrkev, vhodna jako 119 Ké

pfiloha nebo do salatl. Oblibena
nejen u déti.

Kukurice

Cukrova kukufice v rodinném
baleni. Hodi se k masu, do salatd
nebo do rliznych smésina
panev. Skvéle chutna na masle.

cca 6 porci,
1000 g

5485

129 K¢
cca 6 porci,
1000 g
50358

Listovy Spenat

Jednotlivé zamrazené listy
Spenatu vybérové kvality.

129 Ké

Snadné pouziti. Spenat cca 6 porc,
je prakticky porcovany. 10009
Jednoducha a rychla pfiprava. 5108

Ruazickova kapusta
Svézi, pevné rizicky s kratkou
stopkou. MUzete podavat jako

pfilohu, samostatné dusenou
nebo pridat do polévky.

119 Ké

cca 6 porci,
1000 g

5213



Zampionovy krém (cca 2 porce)

Zampiony platky 500 g (5327)

Cibule kosticky 150 g (50302)

Medvédi ¢esnek 50 g (50189)

Petrzelka kudrnka (50395)

Delikatess vyvar (9522) a Voda (500 ml) :
50 ml kvalitniho bilého vina (nebo par kapek citronu)

100 ml 31% smetany

90 g masla

30 g parmazanu o

Spetka muskatového OI'lSkll

Sal a pept

V hrnci rozehfejte maslo, orestujte na ném cibuli, pridejte platky zampiond, osolte
a poduste 5-10 minut. Podlijte vinem a vyckejte, aZ se vino odpafi a nebude citit
alkohol. Zalijte vyvarem a pfivedte k varu, varte cca 10 minut. Prilijte smetanu,
privedte opét k varu, ochutte spetkou muskatového ofiSku a rozmixujte polévku R
tycovym mixérem dohladka. Ozdobte petrzelkou, parmazanem a podavejte. E\Zz{ﬁ;ifigﬂf%j&fgﬁvreezu 139 K¢
aromatické, jako ¢erstvé. Mnoho CC?Q%POFC".

Vice receptii najdete na: FAMILYMARKET.CZ [l 5327

Zampiony platky

——

cca 10 min

= '—J- i I
Lisky Houby Hliva ustri¢na
Aromatické, velmi kvalitni, v Unikatni smés hub ve slozeni b4 Hliva ustfiéna, nakrdjena na -
snadno odsypatelng, 269 Kc hliva Ustfi¢na, zampion, shitake 229 Kc kousky. Houba pina vitamin&, 1 59 Kc
blansirované lisky. IdedIni na cca 4 porce, (houzevnatec), hfib hnédy, hfib cca 6 porci, minerdld a chuti. Popustte cca 6 porcf,
piipravu oméadek k masu. 4009 Zlutomasy. 10009 uzdu své fantazii a doprejte si 10009
5329 50439 kulinai'sky zazitek. 50446

Medvédi cesnek ~ Petrzelka kudrnka

Aromaticky medvédi ¢esnek, P4 : Zelend nat petrzelky nesmi chybét p4
jiz nasekany. Lze pouzit jako 89 Kc t v zadné kuchyni! Odsypte pozadované 69 KC
Cerstvy. cca 10 porci, " mnozstvia béhem minuty méate cca 10 porci,
2009 {1 rozmrazenou svéZi petrzel. 250g
50189 | 50395



Boruvky

Lesni borlvky vybérové kvality,
aromatické, jako Cerstvé.
Vyborné na pouziti v teplé

i studené kuchyni.

Obsahuje spoustu
vlakniny, antioxidantu,
karotenu, vitaminu C
a mineralt (vapniku

a zeleza) a ma nizky
obsah kalorii.

-

Draci ovoce

Draci ovoce, znamé téz jako Dragon fruit
nebo Pitahaya. Lahodna exotika nakrajena
na kousky, ideaIni do smoothie.

159 Ké

cca 3 porce,
500¢

5331

50179

159 Ké

cca 3 porce,
500

cca 150 min

Maliny

Maliny vybérové kvality,
jednotlivé zamrazené, snadno

279 K¢

odsypatelné. Vhodné do pohard, cca 5 porci,
smoothie a ke sladkym jidltim. 10009
5380

&

cca7min J |cca270 min

g Ovocny mix

L
Mix ovoce té nejlepsi kvality - )4
jahody, maliny, bortvky 279 Kc
a ostruziny. Jednotlivé zamrazeno, cca S porc,
Ize odsypat podle potreby. 10009
5342

F

%

Mango

Lahodné kousky manga.
Perfektni do ovocnych salatl
nebo pro pfipravu salsy.

159 K¢

cca 3 porce,
500¢g

50180

{ Jahody premium

Pdlené jahody prémiové
kvality, hluboce zmrazené

169 K¢

specialni technologii. Velké, cca 5 porci,
chutné, voriavé a sladké plody 10009
s v8estrannym pouzitim. 50389



RYBY

Filety z tresky pestré

Filety z tresky pestré s velmi
nizkym obsahem vody (5 %)
kvalitni maso bez kdze s jemnou
rybi chuti. Vyborné je ochucené

soli, peprem a citronovou Stavou.

1215 min

A
\ Losos filety porce

Stavnaté porce filetd z lososa
obecného. Extra Spickova
kvalita, bez kosti a kize.
Individudlné vakuové balené.

Y .

10

329 K¢

cca 6 ks, 1000 g
6064

Prémiova

KVALITA »

599 Ké = RYB.q-
4 ks, 600 g e @:—:{M

6232 BEZ KOSTI

FAMILYMARKET.CZ

cca 6 min 6-8 min

Treska obecna

Hrbetni filet s kizi z tresky p4
obecné, pevné, ale zaroven 249 Kc
jemné a Stavnaté rybi maso. ccasdks 320g

50455




N
cca 10 min

Morska Stika
v jemném obalu

Vyborné filety z morskeé Stiky
(zndmé také jako Stikozubec) jemné
poprasené moukou. Vychutnejte si
bilé, pevné maso bez kosti.

-
kL[| K|S
1315 min 18-20 min 18-20 min

s-tg;

A

\

A,

s

Filé ze Stikozubce

100 % filé ze Stikozubce, nemleté,
bez klize a bez kosti. IdedIni pro
jakoukoli kombinaci zdravého

a vyvazeného jidla.

23 i

5-6 it

Mecoun obecny

Steaky z mecouna obecného
prémiové kvality. Jednoducha
priprava, delikatni chut.

POUZE U

e |

oty B

Market

309 K¢

ccabks, 600g
5958

339 K¢

cca9ks, 900¢g
50272

319KE |

ccadks, 450 g
50452

QA
Pl -
12-14 min

BEZ KOSTI

Treska po mlynarsku

Filety z tresky pestré, obalené
v mouce, ochucené pepfem
a petrzelkou. Bez kosti.

269 K¢

6ks, 750 g
6087

A Iy . _hx-—_-—-"'*_.'* 3
L[| K)[&] " -

>
cca 20 min J | cca 20 min

S

ol e
8
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E
g
B
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Stika obecna filety
Ochutnejte exkluzivitu! Jemné,
libové a chutné maso dravé ryby,
Stiky obecné. Kvalitni, lehce
stravitelné, vhodné pro véechny
druhy kuchyriské pfipravy.

399 K¢

cca7ks, 800g
50393

Tunak Zlutoploutvy

Prémiové steaky z turidka
Zlutoploutvého, bez kize.
Vychutnejte si delikatesu bez
typického rybiho aroma.

cca4ks, 450 g
50453

| 50486
:! I||| | \

i

e & NOVINKA *
proVas =

cca 8 min

Filety z candata

Ochutnejte vybornou
sladkovodni rybu, candata
obecného, filety s kdizi. Pivod
candéta: Aralské jezero.

LK) [&

18-20 min

319 Ké

cca3ks, 5009
50489

o
18-20 min

Filé z tresky pestré

Filé z tresky pestré, ryby

s jemnou texturou a chuti,

s nizkym obsahem tuku

a vysokym obsahem omega-3.

319 K¢

cca9ks, 900 g
50390

L[| [R][&]

>
H 4-5min cca 15 min cca 20 min cca 20 min

. Okoun nilsky

Filety bez kiize z okouna nilského,

bez kosti. Delikatni jemna chut, 369 Kc

| tudn&jsi svétlé rybi maso, bohaté CC%SOPOFC'Z
g




12

N

>
20-25 min

8-10 min 20-25 min

78

N

Obalovana treska

Oblibeny vyrobek v prémiovém
provedeni! Treska pestra

289 K¢

v kfupavém obalu, bez kosti, 5ks, 800 g
pfedsmazena. Vhodna k pfipravé
bez tuku v troubg. 6077

g T :
S-|| K| A || E \
6-8 min 15-18 min 15-18 min

Rybi prsty

IdedIni pro déti! Obalené kousky
rybich filet(, jemné nemleté maso,
bez kosti.

139 Ké

15ks, 4509
6790

Cordon bleu ze
Stikozubce
Filety ze Stikozubce pinéné

Sunkou a syrem, obalené ve
strouhance.

129 Ké

cca4ks, 3009
50498

Rybi filety "Aioli"

N

A
cca 30 min

QR
A ke
20-25 min

Predpecené filety z tresky
pestré s vybornym ¢esnekovo-
bylinkovym krémem, obalené
v kfupavé panadé.

239 Ké

4 ks, 580 g
6028

L[K)[&

cca 8 min

>
cca 15 min cca 15 min

Rybi prsty bezlepkové

Rybi prsty vyrobené z filetl
z tresky pestré. V bezlepkovém
obalu, nemleté a bez kosti.

189 Ké

cca15ks, 450 g

8837
Y .
L[ K][&
.~ >
cca10min J | 20-25 min 20-25 min

Obalovany platyz

Méate chut na dobrou obalenou
rybu a nechcete travit ¢as
pfipravou? Pak ochutnejte dvojité
filety z platyse v kfupavém obalu.
Bez klZe, pfredsmazené.

289 K¢

cca5ks, 750 g
5988

A
20-25 min

cca16 min J | 20-25 min

Obalovana treska Family

Rodinné baleni kvalitni ryby!
Lehce kofenéné filety z tresky
pestré v kfupavém obalu, vhodné

329 K¢

o 9ks, 1000 g
na pecenfv troubé. Stavnaté,
piedpecené, bez kosti. 6024

- ||

Stripsy z morské Stiky

Delikatesa z more. Stripsy
fezané z celych filet Stikozubce

299 K¢

pacifického, obalené v tésticku cca 8 porci,
s petrzelkou, citrénovou $tavou 10009
a Cesnekem. 50431

N

cca 20 min

A

A
cca 20 min

Obalovany Stikozubec

Obalované filety z morské stiky
v rodinném baleni. Kvalitni rybi

329 K¢

maso bez ktize a kosti, vhodné cc%&g ES'
na pecéenf v troubé.
P 50423




Pripravte na panvi na trosce olivového
oleje, miiZete pridat strouzek na platky
nakrajeného cesneku, ochutte soli, Stavou
Z citronu a podlijte bilym vinem, pridejte
avejte s Cerstvym pecivem.

petrZel ap

Mofr'sky koktejl

Exkluzivni mix zeleniny
amorskych plodl ve slozeni
cibule, paprika, Surimi, maso

z musli, vafené krevety, platky
vafené chobotnice a ¢erné olivy.

Vice receptii najdete na

-::-r»f;*:/lv
SN E

b
l 18-20 min 18-20 min cca 4 min

Calamares ala
Romana
Kalamarové krouzky obalené

v lahodné ochuceném tésticku.
Uvnitf $tavnaté, navrchu
kfupavé.

% e

Garnely
tichooceanské
Delikatesa prémiové kvality.

Jiz vafené garnely, bez hlavy,
loupané a vykuchané.

N
E

'Q. Krevety v tésticku

Argentinské krevety

masla, bilého vina a ce
Ochutte soli a bilym pe
a servirujte se zelenir

salatem. :

Prirodni krouzky

Prirodni, neobalené krouzky 4

7 tresky pestré a kalmara 259 KC

peruanského. @ krouzkd 3-5 cm. cca 65ks,

Bez lepku. 10009
50432

Prémioveé krevety v tésticku, bez 1 59 Kc
hlavy, s ocaskem. cca18ks, 300 g

50274

Prémiova

KVALITA

Ochutnejte jedny z nejchutnéjsich -
krevet na svété! Vyjime&na chut 279 KC
argentinskych krevet lovenych cca 3 porce,

u bfeh( jizni Ameriky, Vas 2109
zkréatka dostane. 50454




MASO

Veprové koleno

Predvarené veprové koleno bez
Speku a kize, ochucené. Velmi
kifehké maso, které se snadno
oddéluje od kosti.

y

cca 4 porce,
1400 g

7242

{ jemné kofenéné marinade.

& Wl
Veprova krkovice
= marinovana

| Ctyfi steaky z Stavnaté vepiové 249 Ké

krkovice. NaloZené v lahodné, 4ks, 600

50471

Kureci stehna

Extra velkd, extra kvalitni. Kureci )4
stehna, kterad jsou po pfipravé 2 9 KC
krasné stavnata diky pevnému cca 6ks, 1500 g

8540

omezena nabidka

" masu.




Y BN

P NI =4
= | - =23
E cca 5 min cca 8 min cca 8 min cca 8 min

Veprova pecené
marinovana .
Steaky z vepfové pecené, 229 Kc
nalozené v jemné kofenéné 4ks, 600 g
marinadé. Baleni obsahuje 4 kusy.

50470

: | ¥ l
TS |

>
cca 60 min

cca 60 min

B o

=7

I i
Kurecirolka s pfichuti
uzeného masa

209 K¢

Rolka, ktera bude chutnat celé

rodiné. Masova napln s uzenou cca 4 porce,
pfichuti zabalena v lahodném 7009
kurecim mase. 50145

—

cca 50 min

Kureci polévkova
Smeés

59 K¢

Porcované ¢asti kurat vhodné

k pfipravé vyvaru na polévky. cca 5 porci,
Hodi se i k pfipravé rizota. 10009
12164

Kriti prsni filety

Jemné ochucené krati prsni filety,
které velmi snadno pfipravite na
panvi nebo grilu.

L

2,5-3 min

R
R =
cca 3 min

L %

Kureci popkorn s BBQ
dipem
Stavnaté kousky kufecich prsou

v kfupavé strouhance, navic se
sacky s barbecue omackou.

A

A
cca 18 min

cca 18 min

Kufeci stripsy
Kentucky
Kufeci prsni filety, obalené

v kentucky pikantni, kofenéné
strouhance, pfedsmazené.

359 Ké

cca8ks, 1000 g
8555

99 K¢

cca 20ks, 300 g
50494

NOVINKA -
proVas 4§

119 Ké

ccabks 250
50497

e s - -~
J\ '-’ -
Q|- ot} ¥
15:20min | | 520min ) ¥ ! -

Hovézi licka

Marinovand hovézi licka
konfitovana metodou sous-vide

339 K¢

s korenovou zeleninou. Krehké cca 4 porce,
a Stavnaté maso, které si zachovava 900g
svoji strukturu a pfirozenou chut. 50086

-
Y
VKA
cca 60 min J | cca 60 min

Kufeci plnéna rolka

Kurecirolka plnénd smési
z vepfového masa a Sunky.

229 K¢

Pfipravte ji snadno a rychle, cca 4 porce,
. il 800¢g
vyborna je i za studena.
50078

1111

p=4

Kureci kridla

Jemné pikantné ochucena
kureci kfidélka, jiz hotova. Staci
jen ohrat dle libosti.

189 Ké

cca 4 porce,
1000 g

50270

15
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E 2
cca 10 min cca 9 min cca § min

Kureci rizky "Vienna"

, Rizky fezané z jemného
& a stavnatého kufeciho prsniho
' masa, marinované, obalené ccabks, 750 g
v klasickém trojobalu.

ZA
cca 20 min

" Eddy dinosauri

; N

Specialita pro déti! Obalené ~ \\ 3
kureci maso ve tvaru dinosaurd, 229 Kc \

. vyrobené z jemné nasekaného, cca 14ks, 750 g

\ lehce korenéného kureciho masa.

i 8551

cca 10 min

Origindalni
norimberské klobasky
Originalni norimberské klobasky
. vyrobené z veprfového masa
(podil masa 95 %). Jemné
pikantné korenéné, vyborné jsou
pfipravené na panvii grilu.

239 K¢

20 ks, 500 g
7144

di

>
cca 25 min

cca 15 min

cca 15 min

cca 20 min

Kureci Fizecky

. Kousky kurecich prsou obalené 1 99 KC
v kfupavé strouhance. Nemleté, cca 4 porce,
po pripravé kiehké a stavnaté. 750 g
Oblibené také u déti. 12675

Kureci Cordon bleu

Poctivé kureci fizky vyrobené
z prsniho filetu, pInéné syrem
a Sunkou. Pfedsmazené. cca 6 ks, 1000 g

50244

Mini kufeci Cordon i
bleu A
Oblibena klasika v mini 329 Kc i}j'

provedeni! Kufeci fizec¢ky plnéné
syrem a krti Sunkou, obalené

\\ a pfedsmazené. 8668

T ——— g &
= - Ak

cca10ks,800g |




) ~~ 385 | ’ i :
IB NP N EIEL R =A™
« | cca5min cca 13 min cca 13 min cca 3 min cca 4 min cca 6 min - .
i N TSI R -

Masové kulicky

Masové kulicky z jemné mletého p4
veprového a drlibeziho masa, 289 Kc

hluboce zmrazené, jednotlivé cca 70ks,
odsypatelné. 10009

50490

: d i i / S i
L% | s R K e
i ccasmin ) - cca10'rlnijrih : i 2 . Ty ( 5-7min 10-12 min

(-

Hamburgery Masova sekana Kufeci hamburgery
Stavnaté burgery ze smési e Jemna masova sekana ~ Vyrobené ze §tavnatého >
hovéziho a vgch);vého masa, 1 89 Kc Z veproveho a hovéziho masa. 1 99 Kc kZFeciho masa. Tepelné 1 1 9 Kc
vyborn& ochucené smésf kofeni. 4ks, 400 g Sekana pecen€ ziskava svou cca 6 porci, zpracované, jemné ochuceng. 10ks, 700 g
Pripravené na gril nebo panev. jedine¢nou chut diky skladbé 1000 g

50477 surovin a peceni v branici. 50148 12765

ERIFNIPNE - S][4 - &

> >
6-8 min cca20 min J | cca20min J { ccal5min 5-10 min 5-10 min 510 min cca 8 min cca 8 min
VL. e
- s -

.

Holandsky rizek Kufeci gyros Cevapéici

Rizky z mletého vepFového masa p4 Kousky masa z grilovaného )4 Lahodné kofenéné, lehce p4

a eidamu, obalené v tésticku 1 89 Kc kofenéného kufeciho stehenniho 389 Kc pikantni ¢evapcici, pfipravené 1 79 Kc

a strouhance. 6ks, 600 g masa. JiZ tepelné zpracovang, staci cea 5 porc, ze smési mletého hovéziho cca 12 ks, 600 g
jen ohrat nebo opéci dle chuti. 10009 a vepfového masa.

50433 50243 50434
17
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.,
8-10 min 10-12 min 1012 min

Tenké hranolky
Golden River
Predsmazené a hluboko 1 09 Ké
zmrazené bramborové hranolky

tenkého fezu 7/7 mm. Skvéla cca 6 porc,
chut i pfi pfipravé v troubé. 10009

as MLI® — —
2 ’ ’\ E ! E
o : {-f. ; -2 = * ﬁ o

cca 10 min 12-15 min 12-15 min 4-5 min 8-10 min 1012 min 012 min 3-4 min

¥ | ‘ ]

SGtsla:il;;VEil‘iimﬂky  Vinky Golden River
\§ =y

Prémiova belgicka kvalita na p4 Predsmazené, hluboce ~
Vasem stole! Pfedsmazené, 1 09 Kc zmrazené hranolky prémiové 1 09 KC
hluboce zmrazené, steakové cca 6 porci, = kvality, s oblibenym vinkovym cc$060805c|,
hranolky z vybranych odrtd 1000¢ fezem. Skvéle chutnaji i pfi
brambor. 50392 \  pfipravé v troubg. 50320

=~~~
o=

cca 5 min cca 1 min

Bramborovy knedlik Houskovy knedlik Bramborové krokety

Tradiéni pfiloha, kterou mate X Klasicka priloha s poctivou X Krokety vyrobené z jemné ~

vzdy po ruce! Pfedkrajeny 59 Kc recepturou s 15 % housky. 49 Kc korfenéného bramborového pyré. 1 1 9 Kc

bramborovy knedlik nenf potfeba cca 4 porce, Nakrdjeny, sta¢i pouze ohrat. cca 4 porce, V praktickém baleni, jednoduse cca 6 porci,

pted pFipravou rozmrazovat. 5009 6009 odsypete pozadované mnozstvi. 10009
50146 30665 9037

- MR )

B NIP Y
ca 10 min

i >

o | cca 25 min cca 25 min 2-4min

* [/ L %

[ M
L% T

b

A

T, e —— -y

Gnocchi Americké brambory Bramborové placky
Oblibena pfiloha, ktera chutna )4 Americké brambory ochucené )4 Placky z &erstvych brambor ~
skvéle s riznymi omackami. 109 Kc smeési kofeni, pfedsmazené, 1 19 Kc e o P 199 Kc
2. p .. . ’ » . . a cibule. Vhodné pro pfipravu na
Sta¢i pouze 4 minuty povafit. cca S porci, vhodné do trouby. Po pfipravé CC? 6 porci, slanaina sladko: cca 25ks,
10009 krasné kiupavé. 000g 1500 g
7510 9005 8715

18
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>
cca 20 min

cca 20 min

Gratinované
brambory se syrem

109 K¢

4 porce, 400 g
50460

Gratinované brambory prémiové
kvality, s 45 % smetany

a francouzskym ementalem,
prakticky porcované.

|| N[ A (B % - || K| K

>
10-14 min cca 15 min cca 15 min

>
cca20min J | cca20 min

Rosti se syrem Slaninové Rosti

Bramborové rosti vyrobené

Delikatni priloha! Rsti z nahrubo
z téch nejkvalitnéjsich odrid

nastrouhanych brambor,

199 K¢

brambor, slozeni's 15 % syra Cﬁ%gg ks, ochucené jemné pikantni uzenou
(emmental a parmeggiano). 9 slaninou.
50368

I[P Erouze " -

S 4 |
18-20 min 18-20 min . T cca 3 min

Bramborové dukatky

Bramborova kaSe

Placi¢ky z nastrouhanych
brambor ochucené Sunkou,
pérkem a jarn{ cibulkou,
predpecené.

Tradi¢ni priloha z Cerstvych
brambor, rychle a snadno
pfipravena. Prakticky zamrazena
v malych porcich.

169 K¢

cca 28ks, 750 g
9018

223 K¢

cca 20 ks,
1000g

9031

109 Ké

cca 5 porci,
10004

8700

'\-_'.
XN

> >
cca 13 min cca 13 min

Mini plnéné Rosti
Kfupavé tasticky

z nastrouhanych brambor plnéné
Cerstvym syrem a bylinkami.
Hodf se jako pfiloha nebo jako
rychlé pohosténi.

159 Ké

cca?22ks, 7509
9014

&N

>
cca20min J | cca20 min

Rosti

Kfupavé rosti z nahrubo
nastrouhanych brambor té

169 K¢

nejlepsi kvality, pfedpecené. cca 20 ks,
Skvéla priloha k masu i rybam. 10009
9039

19
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HOTOVA JIDLA
J

Rajska omacka

s hovézim masem '
a téstovinami 119 K¢ i
Vyborna rajskd omacka, platek
hovéziho masa a k tomu klasické
téstoviny. 12775 A

1 porce, 510 g

7-10 min

FAMILYMAR
- e

- 2 e . %, ;

Hovézi na ¢esneku Segedinsky gulas
Spenat, knedlik o 3

] } . ~ Tradi¢ni chut, rychld pfiprava. p4
Vyborna hotovka za par minut na 1 1 9 Kc Vepiové maso Z klasi%kz 1 1 9 KC
Vasem SttO|e! Hgvem Qa cegneku 1 porce, 560 g omacka se zelim. Jako pfiloha 1 porce, 430 g
Se spenatem ieia MUCRIgT Sest vybornych knedlikd.
knedlikem. 50488 o — 12772

K
|

‘\ :
710 min m“q\*\ 740 min 11 ' 710 min
\ . . ’

= =
Svickova na smetané Spanélsky ptacek Moravsky vrabec
e - , sryzi " . .
e TT9KE  Kesosmemsrotoziocane 119 K& [anie siierione 119 K@
Poctiva borce tradi¢niho . 1 porce, 430 g Eﬁatsaks onjéékou a e F’raqna’t 1 porce, 550 g zdlouhavou pfipravou, chutna 1 porce, 560 g
geskeho jidla. e e jako domacf.
12533 12757 12758

Buchti¢ky se "$0d6" Halusky s uzenym Koprova omacka
Nadychané buchtick LrdSEn Pravd tiva chut lahodné
adychané buchticky > i o ¥ rava a poctiva chut lahodné pe
prelité jedinednym krémem 99 K¢ Halusky z bramboroveho tésta, 119 K¢ smetanové koprové omadky. 119 Ke
s vanilkovou pfichuti, které vas 1 porce, 400 g vyborné uzené eSOl zeli, 3 1 porce, 450 g S platkem hovéziho masa 1 porce, 430 g
rézem vrati do détstvi. specialita slovenské kuchyné. a houskovym knedlikem.
30594 12771 38640



5-8 min

Knedliky s jahodami

Knedliky z jemného tvarohového )4
tésta s bohatou jahodovou 1 1 9 KC

naplni. Tradi¢ni Ceské sladké cca 15ks, 600 g
jidlo.
38657
- ey -

_waN ]
Bramborové knedliky

; Knedlik ruvkami
S uzenym masem edliky s bo a

Vyborné bramborové knedliky 1 69 Kc el ohbllblehne lﬁnedllky 1 1 9 Kc
pln&né uzenym masem. Setfi cca 25ks, g tvarﬂo 'y te/:sta/ 4 cca 17 ks, 680
Vas ¢as v kuchyni, hotové jsou 10009 3 e el FEEIL, Jeills 009
za par minut. 38660 tésto, vynikajici ovocna napln. 38654

R

cca 10 min

cca20 min} | ccal6 min

Plnéné papriky Drstkova polévka Jatrové knedlicky
Papriky pInéné mletym masem ~ Ceské klasika vyrobena dle ~ Skveély dopInék do polévkoveho p4
v rajcatové omdcce. Poctiva 1 09 Kc tradi¢ni receptury. Staci jen 79 Kc vyvaru. Setfi Vas ¢as pfi pfipravé 79 KC
masova napln, vyborna omacka. 2ks, 600 g pridat vodu, povafit a mlzete 0033%8”0& obéda nebo vecere a chutnaji ccaggopor(:l,
servirovat. J jako domaci. 9
50090 = 12092 30663

~

N

3-5 min

g

Sisky s makovou 1 Knedliky s naplni

naplni s vanilkovou prichuti
Sigky z bramborového tésta 99 Ké a lesnimi pIOdy 1 09 Ké
bohaté plnéné makovou napini. e . i s
P P cea 3 porce, krémem s vanilkovou pfichutia lesnim €@ 3 porce,
6009 ovocem (Cerveny rybiz, cerny rybiz, 5009
38655 maliny, ostruziny, boravky). 50355

w 21



HOTOVA JIDLA

Obalovany Paella

camembert B
x B radi¢ni jidlo ve $panélském ~
Mékky zrajici syr s bilou plisni 1 96 Kc stylu. ZIuté ryze, treska pestra, 1 99 Kc
na povrchu, obaleny v tésticku 4ks, 400 g . krevety, kureci prsa, slavky, cca 3 porce,
a strouhance. ; B [ kalamary, zampiony a zelenina. 10009
50436 5589

-—-
cca 8 min

N
i
40-45 min 40-45 min

Chalupaiska P Cevapci€i panev
delikatesa

, P p4 ufeci prsa, téstovinové spiralky pe meés ryze, Cevapcici z hovéziho pd
Vyborna smés do trouby. 199 Kc - l. : A, A llk, 229 KC Sme ] C cicizh »V " 199 Kc
Brambory. kufeci maso a zelenina v lahodné smetanové a vepfového masa a zeleniny,

oY, " cca 3 porce, omécce. cca 4 porce, kofenéno v feckém stylu. cca 3 porce,
a zelenina v omécce 1000 g 13009 10009
ochucené smetanou a syrem. 8793 5594 5628
A=V
AV & &=
ccat0min | e 9 10-12 min

Téstovinova panev

Frankfurtska polévka s houbami Gulasova polévka
p4 Smés s téstovinami radiatori P4 P4

Poctiva frankfurtska polévka 1 29 Kc as kulickami z vepfového masa 1 99 Kc Skvéle ochucena gulasova 1 29 KC
plnd brambor a Sunkového cca 4 porce, a houbami. V$e ve vyborné cca 3 porce, polévka uvarena dle tradi¢ni cca 4 porce,
cigéra. Staci jen pfidat vodu 5009 smetanové oméadce. 10009 receptury, s vepfovym masem 5009
a kratce povafrit. 50161 8780 a bramborami. 38641

L[| S| A[E|E ]

3-4 min 10-12 min 10-12 min 3-4 min '.«* i S £ &) -6 mi NOV|NKA

proVas

Cibulové krouzky Obalovany kvétak Jarni zeleninové rolky
Oblibend pochoutka nejen k pivu ~ RUZzicky kvétéku obalené ps Jarni rolky, pIn&né skvéle X
avinu. Cibulové krouzky obalené 1 79 KC v klasickém obalu. Lehke 9? Kc ochucenou smési zeleniny (zeli, 99 KC
v delikétnim tésticku, stagi cos & porch a chutné bezmasé jidlo. g mrkev, cibule). V baleninavicse  6ks,340g
osmazit nebo upéct. sladkokyselou oméackou.

50437 12768 y 50445
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- o
1115 min 10-14 min 10-14 min

Pizza Quattro
Formaggi
Dvé pizzy italského typu na

== rajcatovém zakladu ochuceném

oreganem, se syry mozzarella,
emental, cedar a niva.

LK%

12-15 min

o
cca 5 min 1215 min

Rizoto s krevetami

Predvarena bild ryze

s blansirovanou zeleninou
(hrasek a mrkev), oloupanymi
krevetkami, vepfovou Sunkou
a kousky vaje¢né omelety.

* &
b >
25-30 min 25-30 min

Lasagne

Lasagne s omackou Bolognese,

s beSamelem a syrem. Kompletni
hotové jidlo bez zdlouhavych
pfiprav, staci jen upéct.

199 K&

= e -

189 K¢

2 porce, 900 g

Pizza Sunkova

Pizza bohaté zdobena raj¢atovou
omackou a Sunkou. Oblibena

i udéti. V baleni 2 kusy, snadna

~ pfiprava.

149 K¢

2ks,910g
38619

2 ks, 680 g
50475

-
cca 2 min 6-7 min 67 min

Gouda popkorn
s meruiikovym dipem

Lahodné kousky syru gouda
obalené v kfupavé strouhance,

109 Ké

cca30ks, 300g

99 K¢

cca 2 porce,
5

004 navic s merurikovym dipem.
50493 50495
. Pa T TIN i
2 "4 ( \ - « "“__.-——
)& B)e

Kvétakovo-syrové
medailonky

Medailonky pfipravené

z kvétaku, syru a porku. Perfektni
kombinace chuti, vhodné také pro
vegetariany.

8ks, 600 g

50385 5414

A

>
12-16 min 12-16 min

159 Ké

Pizza slanina a cibule

Pizza italského typu, se
smetanovym zakladem,

199 K&

slaninou, ¢ervenou cibuli 2ks, 820 g ==
a smazenou cibulkou. Balenf .
obsahuje 2 kusy. 50476 ——
= e i T e

Sl S

~~
cca 5 min

Rizoto se slaninou

Smés predvarené bilé ryze,
veprové Sunky, uzené slaniny

89 K¢

a zeleniny (hrasek a mrkev), cca 2 porce,
dopInéné kousky vaje¢né 4009
50492

omelety.

Sunkové mini Cordon
bleu

89 K¢

cca 13ks, 260 g
50496

Kfupavy snack "San Jacobo",
ktery zachutna kazdému. Platky
vepfové Sunky plnéné syrovou
smési, obalené ve strouhance.

23



ZMRZLINY

FAMILYMARKET.CZ

PISTACHIO
ice cream

Gelato pistacie

Prémiova kvalita ve stylové p4

sklenici! ZaZijte opravdovou 229 Kc

chut pistécii, pistaciové gelato cca 5 porci,

s polevou si zamiluje kazdy. 500 ml
50483

\wmv‘hﬂg_

-

150miL

GOOSEBERRY
& Kiwi

sorbet

E Icecoffee bez laktézy

Osveézte se ledovou kavou v B
a nebojte se zbytecnych kalorif! 229 KC =
Unikatni zmrzlina s prichuti cca 5 porci,
ledové kavy, bez lepku, bez 500 ml

laktdzy a bez cukru. 50485

™. . _ Sorbet Angrest-kiwi

g'q To prave osveézenil Jedine¢ny v
angrestovy sorbet s kousky 229 Kc (=3

angrestu, s kiwi polevou, navic cca 5 porci, ~

™ v praktické sklenici. 500 ml N

50484

N T

=
=
=

‘:."."
"1\“‘
:
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Jahodova Bourbon vanilkova Cokoladova

Lahodnd krémova jahodova 249 Ké

zmrzlina, ochucena jahodovou

Lahodna krémova chut vanilkové v Bl \viedng i . ¢ X . v &
Vyjimecéné jemna chut cokolady.
zmrzliny s pravou Bourbon | 249 Kc : S)gxtra veIka'mi &okoladovo- ) 249 KC

stavou. cca 25 porc, vanilkou. V&estranné pouzitelna, cca25porci, B L qatovvmi kousky. cca 25 porci,
2000mi B8 opomado ledovékdvy nebo | 2000ml e g 2000 ml
6830 k dezerttim. 6857

F i

Zmrzlina s prichuti

5 Vlassky orech
vanilky a karamelu

)4 . Prémiova zmrzlina s intenzivni p4
Velkd porce zmrzliny ve vani¢ce 1 49 Kc a vyvazenou ofechovou chuti, 269 KC
s prichuti vanilky a karamelu. cca 12 porci, se spoustou karamelizovanych cca 25 porci,
1000 ml vlagskych ofecht. 2000 m|
50308 6802

Visen-podmasli Trilogie vanilka, Stracciatella
c¢okolada, jahoda , » ,
Sladkokyseld, osvézujici a jemna 249 K¢ Nejoblibengjsi prichuté ve 249 Ké Z?{tﬁﬁ%?ﬁé&??éj@%g)oe\?suu 149 K¢
kombinace krémové zmrzliny cca 25 porc, vyhodném rodinném baleni. cca 25 pordi, olevou a kakaowymmi kousk cca 12 pordi,
s pichuti podmaslia visioveé stavy. — 5pgg'm| Zmrzlina, kterd se skvéle hodi 2000 ml o Koladovvmi ly sKami Y 7000 ml
2739 k pfipravé zmrzlinového poharu. 6817 SERLCIEIRA IR S 50307
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Mokka kelimky

Vynikajici krémova kavova b4
zmrzlina. Ochucena mokka- 1 99 KC =
¢okolddovymi kousky. 6 ks, 840 ml

6177

T ey

Vanilkové kornouty
President

Tfi druhy zmrzlinovych kornoutl P4 ¥ : ' 5= == Zmrzlina s vanilkovou ~
v klasickych prichutich, 239 Kc = prichuti v kfupavém kornoutu, 31 4 Kc
s vanilkovou pfichuti, kakaové 12 ks, 1440 ml " s liskoofechovou stavou 16 ks, 1840 ml
a jahodové. N a krokantem. 0164

Mix kornouty

Quattro Fantasy Quattro Chocomania Quattro Dream

Liskootiskova zmrzlina ~ To pravé pro chocoholiky! ~ Spojeni zmrzliny s prichuti ~
a pistaciova zmrzlina, prelité 1 99 KC Zmrzlina s pfichuti bilé, mlé¢né 1 29 KC vanilky, ¢okolady, liskového 1 99 KC
nugatovou polevou, zmrzlina cca 20 porc, a tmavé cokolady a choco-rum, cca 11 porc, ofechu a jahody, s ¢okoladovou cca 20 porc,

s prichuti méslovych susenek 1650 ml to Ve prolité Gokoladovou 200 ml polevou a hoblinkami Gokolady. 1650 mi
azmrzlina s pfichuti vanilky. 50451 polevou, zdobené ¢okoladou. 50353 50352
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Donna Choco

Zmrzlina se smetanovou pfichu
a zmrzlina s pfichuti cokolady,
s kfupavymi kakaovymi kousky.

Ruska zmrzlina

Smetanova zmrzlina

s vanilkovou pfichuti v oplatce,
vyrobena podle tradi¢ni
receptury.

Premium mix

Prémiovy zmrzlinovy mix toho
nejlepsiho. Big Choc, Big Choc
Mandel, Big Choc Chocolate,
Amarena kornouty, Stracciatella
kornouty a Vulcano kornouty.

-

L

ti

ma—

s

ef';;:‘; . ;g >

Donna Dolce

v Krémova zmrzlinova roladda v
1 69 KC s vanilkovou a karamelovou 1 69 KC

cca 12 porci, pfichuti, s karamelovym cca 12 porci,
1200 ml sirupem a dekoraci z kakaa 1200 ml
50364 a Gokoladovych kiupinek. 50363
4

Carré

149 Ké Krémova zmrzlina s vanilkovou 146 Ké

pfichuti s oplatkou a kakaovou
5ks, 1100 ml polevou. 8 ks, 840 ml

30596 2999

389 K¢

14ks, 1850 ml
3135

-

Whisky rolada

Vhodna nejen pro slavnostni

pfilezitosti. Zmrzlinova rolada
s vanilkovou a whisky prichuti,
prolozena piskotovym téstem.

Clarino

Originalni, oblibeny zmrzlinovy
dezert se smetanovou zmrzlinou

v kfupavé vaflové trubicce.

169 K¢

cca 12 porci,
1200 ml

50283

169 K¢

6 ks, 600 ml
12762

POUZE U §
Family

Market
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ZMRZLINY

== 5 —~

Kornouty bez lepku Vanilkové kornouty

alaktoz bez cukru

T se);metanovo— 1 ¥ ) ] o 1 49 K" Oblibend ovocna kombinace 1 49 K"
A Ly " 49 KC Zmrzlina s vanilkovou pfichuti C chuti citron-jahoda-ananas. C
SO T AT, SO0 - v kornoutu, s posypem 4ks, 480 I Osvézujici, barevné, oblibené 6 ks, 480

a posypem. Neobsahuji lepek ani 4ks, 480 m a polevou, bez cukru. S, 450m il i‘velky’chA‘ S 4sum
laktézu. 50287 50289 50286

Mix mini kornouty Bortuvkové kornouty Black cookies kornouty

Oblibené nejen u déti, 5 X Bor(livkova zmrzlina v kornoutu, P4 Kornouty se zmrzlinou se X
mini kornoutd s vanilkovou 1 1 9 Kc bohaté zdobena topingem 1 89 Kc smetanovou pfichuti, v kakaové 1 29 Kc
a5 s Gokoladovou pichuti, 10ks, 280 m s kousky bordvek. 6 ks, 720 ml oplatce s gokoladovou polevou. 4 ks, 480 ml
¢okolddovou polevou a posypem. Zmrzlina obsahuje kfupavé kousky
50282 2831 s Gokoladdovo-cookie pFichuti. 50309
L Y s P S

= l L

Minilinos Magic Mix Drenici
Dokonalé mini obcerstveni ~ Kombinace osmi prichuti vodové ~ Zmrzlinova klasika pro déti )4
v dvojim provedeni. Ovocna 259 Kc zmrzliny: lesni ovoce-ananas, 239 KC i dospélé. Vyborna jahodova 189 Kc
zmrzlina jahoda-pomeranc- 24 ks, 720 ml visen-jablko, citron-cola, 30 ks, 1050 ml dren na dfivku, bez polevy, 10 ks, 500 m
ananas a tfesen-jablko-citron. jahoda-pomeranc. obsahuje min. 60 % jahod.

2747 30662 50005

Rakytniky bez cukru Spinner Mini kornouty
Velmi lehka a osvézujici zmrzlina ~ Ovocné osvézeni piné x Kfupavé mini kornouty plnéné P4
na drivku, bez polevy, bez cukrl 1 89 KC exotiky, mix vodovych zmrzlin 1 29 Kc zmrzlinou s vanilkovou pfichuti, 1 99 Kc
a s nizkym obsahem tuku. 10 ks, 500 ml v prichutich maracuja, ananas, 5ks, 350 ml s kakaovou polevou. 20 ks, 440 ml
broskev a mango.
50004 50457 0668
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' Hopsy tvaroh

Big Choc Mandel

Krémova Bourbon vanilkova
zmrzlina s polevou z mlé¢né
Cokolady s kfupavymi kousky
mandli.

‘;?

LA

Tvarohova zmrzlina s kakaovou
polevou, na dfivku. Oblibeny
Cesky vyrobek s vyraznou

| tvarohovou chuti.

¥
4

Choco

Cokoladova zmrzlina s kiupavou
kakaovou polevou, idedIni pro
milovniky ¢okoladové chuti.

314 K¢

10ks, 7200 ml
0099

12ks, 720 ml
38698

159 K¢

12 ks, 840 ml
30668

il i |
& B

Jahodacek

To pravé jahodové osvézen!
Sekané jahody s cukrem

v kakaové polevé (jahody
min. 60 %).

Topsy Mix

Zmrzlina s vanilkovou pfichuti,
kakaova a jahodova s kakaovou
polevou. Oblibeny vyrobek za
super cenu.

'{J:: - - M-ﬂﬁa:":}‘ *

of

199 K¢

10 ks, 600 ml
38700

189 Ké

18 ks, 1080 ml
50076

¢ Mini Choc

' Bourbon vanilkova zmrzlina se

Hopsy vanilka

Zmrzlina s vanilkovou pfichuti
s kakaovou polevou. Klasika,
kterd zachutna opravdu
kazdému.

Styfmi druhy polevy - mlécng,
tmava mlécna, bild a mlécna

s kousky mandli.

Froskymo

Oblibena ceska klasika

S novou recepturou - zmrzlina
s kokosovou pfichuti v jemné
kakaové poleveé.

169 K¢

15ks, 900 ml
50077

196 K& '}

12 ks, 600 ml
0092

229 K¢

16 ks, 800 ml
12784
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Vétrnicky krémové

Klasika, kterd chutnd kazdému. p4
Vétrnicky z odpalovaného tésta 1 89 KC
plnéné smetanovym krémem, ccad3ks, 6159
s cukrem na zdobeni.

0915

[ 4
==

cca 7 min cca 1,5 min

AN
% = % %
~ .?',—‘ "-‘ ,F_?'!I:l%'l,!r_l_,!l . cca 45 min %&

2"

Mini palaéinky Jahodovo-smetanové Mini koblizky
; , A - rezy , ; o i

Kulaté, nadychané mini palacinky v v Vyborné koblizky z kynutého tésta v
z vyborného tésta. Mlizete je 1 89 KC Lahodny smetanovy krém 1 99 Kc s ovocnou naplni (mix ostruzin, 1 09 Kc
kombinovat s ovocem, zakysanou  cca 8 porci, s jahodami na jemném korpusu, 6k malin, bordvek a ¢erného rybizu).

¥ DR s, 450 g : . 2y cca9ks, 3249
smetanou, tvarohem nebo 6309 zdobené smetanou a prazenymi Sypané cukrem, hotové - staci
pudinkem. 3085 mandlemi. Predkrdjeny. 50444 pouze rozmrazit. 9370

&N

o
cca30 min J | cca 30 min

A

>
cca 30 min J { cca30 min

o

Zavin s lesnim ovocem Smés Colombia Zavin s viSnémi,

a prichuti vanilky . ) o o s prichuti horké ¢okolady

Zavin z listového tésta s naplni 119 K¢ SmE,S kvall};llcg zrn.kovyc'fll kav 159 K¢ Delikétni zavin z listového 119 K¢

s pfichuti vanilky a s lesnim rci - oicamaRIGCEL IS W iia) cie tésta s napini s prichuti hofké '
cca 5 porci, kolumbiiska k hut . p p cca 5 porci,

ovocem (&erveny rybiz, erny 500 g Olumbljska kava, vyvazena chut 35 porci, 250 g ¢okolady a s vidriovou naplni. 500 g

rybiz, maliny, ostruziny, bordvky). 50386 EyIEZNciaionas 38693 PFipraveny na pegeni. 50387
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cca 330 min

Tvarohovy kola¢

Spousta vyte¢ného tvarohu na
kifehkém tésté! Hotovy, staci
pouze rozmrazit.

199 Ké

cca 12 porci,
1250 g

12595

Cokoladové brownies

Cokoladové fezy "brownies", jiz
predkrajené, baleni obsahuje 4
kusy.

169 K¢

4ks, 340¢
50442

[cca 270 min)

Malinovy dort

Velky rodinny dort, ktery skvéle
chutnd. VIaéné piskotové tésto,
tvarohovo-smetanovy krém

a spousta celych malin.

539 K¢

12 ks, 2000 g
0893

%

cca 330 min

Kakaovy kolac

Kola¢ z kiehkého tésta
s tvarohem a kakaovou

199 K¢

drobenkou. Hotovy, stadi pouze cca1 (%Opgrd'
rozmrazit.
12582

kY

cca 210 min

#

[cca 330 min

L&

Jablecny kolaé¢
s drobenkou

199 Ké

Kolac bohaté plnény jablky

a sypany tradi¢ni drobenkou. cca 12 porci,
Hotovy, sta&i pouze rozmrazit. 12509
50298

ko

[cca 330 min

Makovy kolac
s drobenkou
Kola¢ s bohatou makovou néplini

na kfehkém tésté, s drobenkou.
Hotovy, stac¢i pouze rozmrazit.

199 K¢

cca 12 porci,
1250 g

50297

Vétrniky s viSnémi
Lahodné vétrniky z nadychaného
odpalovaného tésta, bohaté

plnéné smetanovou naplini
a ovocnou naplni s visnémi.

179 Ké

4ks, 400 g
50459

&

ccal20 min) S

Ovocny dort

Ctyfi druhy ovocného dortu

s jogurtovo-smetanovym
krémem. Visriovy, broskvovy,
lesni ovoce a michané ovoce.

449 K¢

12ks, 1350 g
6816
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OSTATNI

cca 60 min

Upecte si domaci chléb )4
s pomoci naseho kvasku ze zitné 39 Kc
mouky! Je kdykoliv k dispozici, 1ks,200g
staci jen rozmrazit.

50301

A

{
J\ 2
i 2030 min J | 2030min

cca 8 min

Peéivo mix Mini b‘t‘;eth Listové tésto

S cesnekem
Mix 4 druh( oblibeného peciva. p-4 )4 Platky listového tésta vhodné pro )4
8 ke kaiserek, 4 ke Kaiserok 149 K€ vychutejee sikiupave bagetky 89 Kc b ripravi Sladkyah Telanseh jfdgl. 69 Kc
se sezamovymi seminky, 4 ks 20ks, 800 g S p,OICt'VOU poref Gesnekoveho 10ks, 285 g Snadno oddélitelné, pFipravené 6ks, 500 g
bagetek s makem a 4 ks peciva [as a: k peceni.
se smesi seminek. 8298 50361 9530

ILYMA
A ; \

-

4

Delikatess vyvar |

Prakticky pomocnik do kuchyné | v
je nas zaklad do polévek - 209 Kc
a omacek. Ochuceny zeleninou, ' 27 itrg, 540 g

rychle a snadno rozpustny.
9522

TR




Bez lepku, bez laktdzy, vegetarianska strava?

U nas si vybere zkratka kazZdy, at uz jste
vegan, trpite intoleranci lepku nebo laktdozy
nebo prosté jen jdete s trendem zdravého
stravovani.

-——»ret

1.
2 ze]enino¥
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. Fitmin
L Purity §

S st

Lososovy
OLey

#3 Fitmin 3%
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Kitchen ¢

by Family Market

FAMILYMARKET.CZ
rr,
|

Pres 350 produkt%f na jednom miste!

At uz vybirate produkt pro svého mazlicka nebo kvalitni vybaveni kuchyné, je tady nas
e-shop pro Vas. Pres 350 produkta prehledné sefazenych do kategorii, které Vam po

objednani priveze ridi¢ az domu.

WMMW!
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Prodejce mrazenych potravin  Family

Jsi dobry obchodnik?

- Nehojis se oslovit nové zakazniky?

- Jsi ¢asoveé flexibilni a nevadi ti pracovat v odpolednich hodinach?
- M43 RP sk. B? Jsi dobry fidié a fizeni té bavi?

- Chces se stat soucasti rodinné firmy a spolecné s ostatnimi ji posouvat k jesté lepsim vysledkim?

- Bere$ zaméstnani jako soucést svého Zivota, diky kterému miiZzeS spokojené Zit a chces se dal rozvijet?
- Jsi spolehlivy, férovy a cestny clovék?

- Chces ovlivnit vysi svého vydélku?

- Pokud si na vSe odpovédél/a ANO tak nevahej a kontaktuj nas!!

kariera@familymarket.cz

WWW.FAMILYMARKET.CZ

)

KONTAKTY NA POBOCKY FAMILY MARKET:

Plzen 724 229 453 Ri¢any-JaZlovice 607 010 686 Olomouc 585 312 658
Kostany (Teplice) 724 615 585  Kropacova Vrutice (Mé&Inik) 724 615 489 Brno 545 213 603
Kladno 702 255 727 Brezhrad (Hradec Kralové) 724 229 451

Na nasich pobo¢kach nas mlizete kontaktovat ve vSedni dny od 9 do 15 hodin.

Katalog je platny od 28. 9. 2020 do 28. 3. 2021, pop¥. do odvolani. Odvolani si prodavajici vyhrazuje provést oznamenim u kazdého produktu na internetovych strankach
www.familymarket.cz nebo v novém katalogu, ktery bude platit od data na ném vyznaéeném. Family Market s.r.o0. si vyhrazuje prdvo zmén v baleni, varianté a mnozstvi
nabizeného zbozi v ndvaznosti na dostupnost jednotlivych vyrobk nebo jejich oball ¢i mnoZstvi. Po dobu platnosti katalogu neni vzdy garantovana dostupnost vSech vyrobku.
Vyobrazeni vyrobk( v propagacnich materidlech je nafoceno s navrhy na servirovani, dozdobeni vyrobk{ neni souc¢asti dodavaného vyrobku. Za pfipadné tiskové chyby v textu
propagacnich materiali se Family Market s.r.o. omlouva a zakaznici na né budou upozornéni po jejich zjisténi prostrednictvim internetovych stranek
www.familymarket.cz.

IC: 452 75 769
Zapis v OR u Krajského soudu v Hradci Kralové, oddil C, vlozka 35234

U Family Market mlZete platit také stravenkami nebo kartou.

» |\IISA VISA V | e oscover S8
o] a] —
GASTRY e —
e om, 8~ 3
#

Sek Servis Cheque ChéqueDéjeuner = GUSTO nase .
Déjeuner e KARTA ~—~

Family Market s.r.o

Family




